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SHA-plan for ombyggings- og vedlikeholdsarbeid i 
bygninger i drift 
 
Bømlo videregående skole 
 
Innledning 
SHA-planen for vedlikeholdsarbeid i bygninger i drift er laget iht. forskrift om sikkerhet, helse og 
arbeidsmiljø på bygge- og anleggsplasser (byggherreforskriften). 
 
SHA-planen skal fylles ut med relevante opplysninger om prosjektet/arbeidet. Det skal også 
gjennomføres et oppstartsmøte med alle involverte parter i prosjektet, jf. organisasjonsplanen.  
Områdeleder/prosjektleder har ansvar for å kalle inn til møtet. Koordinator utførende har ansvar for å 
revidere planen dersom det skjer endringer ila perioden arbeidene pågår (jf. kap 6.1).  
 
Alle involverte utførende personer skal ha gjennomgått og signert dokumentet «HMS-rutine for innleid 
personell ved vedlikeholdsarbeid i bygninger i drift» før arbeidet igangsettes. 
 
 
1. Beskrivelse av prosjektet: (hva slags arbeid skal utføres, omfang, antatt varighet) 

 
Montering av solcelleanlegg på Bømlo vgs. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Byggeplass adresse: 

Leitedåvane 8 
Postboks 163 
5445 Bremnes 
Bømlo kommune 

 
Oppstartsdato: 

01.10.26 
 

 
Antatt varlighet (virkedager): 

30 
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2. Organisasjon 
2.1 Involverte parter 
 

Listen skal oppdateres dersom det skjer endringer ila. tidsperioden arbeidene pågår. 
 

FIRMA FAG/ANSV. NAVN /Kontaktperson TLF. 
VESTLAND FK 
(Byggherren)  

 Gro Brodahl Frederich 482 12 777 

Byggherrens 
representant 

Områdeleder 
Driftsleder 

Kjetil Bergiton Svåsand 
Otto Jensen 

930 29 810 
951 97 586 

Byggeleder Eigedom 
og utbygging 

 Gro Brodahl Frederich 482 12 777 

VESTLAND FK Bruker Vestland fylkeskommune, Bømlo vgs  
koordinator 
prosjekterende (KP) 

 IA  

Koordinator 
Utførende (KU) 

 Francisco Javier Bazaez Munoz 942 19 046 

    
HOVEDBEDRIFT 
(jmf. AML § 2-2) 

Bedrift   

[Firmanavn] Utførende bedrift   
[Firmanavn] Utførende bedrift   
[Firmanavn] Utførende bedrift   
    

 
2.2 Entrepriseform 
Sett kryss: 
 
 
 Rammeavtale             Utenom rammeavtale 
 
 
 

3. Fremdriftsplan 
Entreprenør/ firma: Oppstart 

dato: 
Arbeidssted 
(rom, fasade, etc.): 

Arbeidsoperasjon (maling, el.- 
arbeid, rørarbeid, etc.): 

Avslutning dato: 

 01.10.26 Tak Montering av solcelleanlegg 30.11.26 
     
     
     
     
     
     
     
     

*  Fremdriftsplan kan også legges ved som eget vedlegg 

 
 

 x 
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4. Risikovurdering (jf. BHF § 5 og § 17) 
Byggherren skal under planleggingen og prosjekteringen kartlegge risikoforhold som har betydning 
for arbeidene som skal utføres, samt vurdere risikoen som er kartlagt etter og utarbeide planer med 
tiltak for å fjerne eller redusere risikoen. Byggherren er pliktig å dokumentere kartleggingen, 
risikovurderingen og planene. 
 

Nr. Risikoforhold Spesifikke tiltak 
1 Skal det foregå arbeid nær 

installasjoner i grunnen? 
IA 

2 Skal arbeidet foregå nær 
høyspentledninger og elektriske 
installasjoner? 

IA 

3 Er det passerende trafikk ved 
arbeidsstedet? 

Innkjøring på skolen: 
- Kjøring på skoleplassen og rundt skolebygget 

tillates ikke i tidsrommet mellom kl. 07:15 og 
08.15 

- Ved kjøring og rygging på skolens område må 
det brukes følgemann 

- Lastebiler/større biler skal ha ryggekamera og 
ryggelyd 

Ved løfteoperasjoner: 
- Område rundt skal sperres av før løfteoperasjon 

starter 
Det skal være ekstra person på både bakken og på 
taket 

4 Kan arbeidstakere bli utsatt for ras eller 
synke i gjørme? 

IA 

5 Innebærer arbeidet bruk av 
sprengstoff? 

IA 

6 Skal det foregå arbeid i sjakter, med 
underjordisk masseforflytning, eller 
arbeid i tunneler? 

IA 

7 Er det fare for drukning? IA 
8 Skal arbeidet foregå der luften er 

komprimert (f.eks kummer, sjakter, 
silo)? 

IA 

9 Innebærer arbeidet bruk av 
dykkerutstyr? 

IA 

10 Er det fare for fallende gjenstander eller 
at personer kan bli skadet ved fall? 

Sikring i høyden: 
- Bruk av fallsikringsutstyr 
- Midlertidig rekkverk eller stillas 

11 Innebærer arbeidet riving av bærende 
konstruksjoner? 

IA 

12 Skal det foregå arbeid med montering 
og demontering av tunge elementer? 

IA 

13 Innebærer arbeidet fare for 
helseskadelig eksponering for støv, 
gass, støy eller vibrasjoner? 

IA 
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14 Skal det foregå arbeid som utsetter 
personer for kjemiske eller biologiske 
stoffer som kan medføre en belastning 
for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, 
eller som innebærer et lov- eller 
forskriftsfestet krav til helsekontroll? 

IA 

15 Skal det foregå arbeid med ioniserende 
stråling som krever at det utpekes 
kontrollerte eller overvåkede soner? 

IA 

16 Innebærer arbeidet brann- og/eller 
eksplosjonsfare? 

IA 

17 Annet (bruk eget ark om nødvendig): Tilkomst på tak og rømningsvei må risikovurderes. 
18   
19   
   

 
 

5. Varsling og rapport om uønsket hendelse (RUH) 
Ved uønsket hendelse/uhell/ulykke, skal prosjektleder/områdeleder og stedlig driftsoperatør 
umiddelbart ha beskjed. Kontakt nødetat (113) ved behov. RUH skal registreres iht egen bedrifts 
internkontrollsystem. 
Ellers gjelder intern varslingsrutine for Vestland fylkeskommune, avdeling for eigedom og utbygging 
(se vedlegg) og for egen bedrift. 
 

6. Forhåndsmelding 
Byggherren har ansvar for å sende forhåndsmelding til Arbeidstilsynet dersom arbeidet går ut over 15 
virkedager eller har en arbeidsmengde på over 250 dagsverk Meldingen skal sendes minst én uke før 
de fysiske arbeidene starter, og den skal være synlig og tilgjengelig på byggeplassen. Dersom nye 
virksomheter kommer til underveis i prosjektet, skal meldingen oppdateres lokalt. 
 

7. Rutiner for avviksbehandling og endring 
7.1 Endring til SHA-plan 
Endring til SHA-planen som har betydning for sikkerhet, helse og arbeidsmiljø, skal av den part som 
først blir oppmerksom på avviket, meldes inn til KP i prosjekteringsfasen og KU i utførelsesfasen.   

 
Se vedlegg: Endringsskjema for endring til SHA-plan. 

 
7.2 HMS-avvik 
HMS-avvik er tradisjonelle avvik fra arbeidsmiljølovgivning (RUH – rapport uønsket hendelse) og 
krav til ytre miljø. HMS-avvik (både ulykker, nestenulykker og farlige forhold/skader i forhold til ytre 
miljø) skal rapporteres i henhold til hovedbedriftens gjeldende skjema og rutiner.  

 
8. Vedlegg 

• Endringsskjema til SHA-plan 
• Handlingsplan ved alvorlig ulykke  
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HANDLINGSPLAN VED ALVORLIG ULYKKE  

 
FØRSTE MANN PÅ STEDET  

• Iverksette nødvendig førstehjelp  

• Tilkalle nødvendig hjelp  

• Tilkalle ambulanse  
 

LEDERPERSON  
En lederperson på stedet overtar organiseringen av hjelpearbeidet til profesjonell hjelp kommer. 
(Ansvarshavende, formann, bas)  

• Se til at nødvendig førstehjelp blir gitt  

• Varsle politi  

• Varsle Byggherren/Hovedbedrift  

• Varsle Arbeidstilsynet  

• Sikre ulykkesstaden  

• Varsle vedkommendes daglige leder  

• Varsle HMS-koordinator/Verneombud  
 

ANNEN VARSLING  
• Varsling til pårørande skal kun foretas av politi, sjukehus eller vedkommendes daglige leder.  

• Varsling til media skal gå via Byggherren og Hovedbedrift.  
 

VIKTIGE TEFONNR.  
• Ambulanse 113  

• Politi 112  

• Brann 110  
 

• Arbeidstilsynet: 73 19 97 00 –tastevalg 3 for melding av ulykke  

• Vestland Fylkeskommunes beredskapstelefon: 409 20 897  

• Direktoratet for Sikkerhet og Beredskap (DSB): 33 41 25 00 v/Sprengningsulukker og EL-
ulykker med personskade  

• Giftinformasjonssentralen: 22 59 13 00  
 

 
 
 

 
FØRSTEHJELP 
PUST: - sikre luftveiene  
            - benytt evt. munn mot munn  
PULS: - kontrollere om hjertet slår- benytt evt. hjertekompresjon  
BLOD: - stanse store blødninger 
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Vedlegg til SHA-planen: SKJEMA FOR ENDRINGSMELDING TIL SHA_PLAN  ENDRINGSNR: 

Ved endring fra SHA-planen skal skjema benyttes   

Prosjektnr./-navn:  
 

Solcelleprosjektet, Bømlo vgs 

Dato:  
 

 Kl.:  

Beskrivelse av endringen: Husk og angi hvilket pkt. i SHA-planen / matrisen som skjemaet 
omhandler  
 
 
 

Angivelse av sted/ arbeidsoperasjon endringen er knyttet til:  
 
 
 

Forslag til forbedring/ løsning:  
 
 
 
 

Meldt av:   

Oppfølging av KU   

Valgt løsning på endringen:  
 
 
 
 
 

Sign. KU  
 

 
Sted/dato:  
 

Meldingen er 
lukket:  

 

Sign. 
Byggherre/PL  

 
Sted/dato: 

 

Kommentar:  
 
 
 
 
 

 


